














;Cuadles son los sintomas de la MW?

Cada paciente manifiesta la MW de diferente manera. Estos son algunos
de los sintomas mas comunes, aunque no siempre aparecen todos:

Fiebre y sudoracién nocturna

Aparecen hematomas con facilidad
y los cortes tardan mas de lo
normal en dejar de sangrar Aumentan las infecciones
Fatiga debida a la anemia
Ganglios linfaticos
inflamados

Pérdida de peso

Sensacion de adormecimiento o
dolor como si le pincharan con
agujas en pies y piernas
(DFOCCSO conocido como
neuropatia periférica)

Dolor o sensacion de
plenitud en el estmago
provocada por la
inflamacion del bazo

Si experimenta alguno de estos sintomas hable con su médico. Puede
recomendarle algin tratamiento que le ayude.




:Qué otros efectos tiene la MW?

Aumento de la viscosidad de la sangre:

La acumulacién de IgM hace que la sangre sea mas espesa de lo normal y
esto interfiere en la circulacion al no poder fluir libremente por los vasos
sanguineos pequefios. Esto se denomina sindrome de hiperviscosidad y
entre el 10 y el 30% de las personas con MW lo tienen.

¢ Si afecta al cerebro puede provocar los mismos problemas que un ictus,
como por ejemplo, debilidad en un lado del cuerpo y dificultad para hablar.

e Si afecta al corazon puede causar insuficiencia cardiaca congestiva por
sobrecarga del corazon.

Sensibilidad a bajas temperaturas:

Algunos pacientes con MW desarrollan una respuesta dolorosa al frio.
Esto se debe a que la sangre es mas espesa, como si fuera un gel, debido
ala presencia de IgM. Cuando ciertas zonas del cuerpo se exponen

al frio pueden sentir mucho dolor. Esta sensacion se conoce como
“crioglobulinemia” y afecta a un 20% de los pacientes con MW.

Macroglobulinas
La acumulacion de macroglobulinas puede causar sintomas variados
como un sangrado excesivo, problemas de vision y del sistema nervioso.




¢Como prevenir infecciones?

Con la MW es posible que su cuerpo no pueda combatir las infecciones
tan bien como antes. Su médico y el resto de profesionales sanitarios le
pueden dar consejos para protegerse frente a las infecciones:

® Temperatura corporal mayor o igual a 38°C

® Escalofrios

® Sudoracién

® Tos, dolor de garganta o sensacion de que le falta el aire
® Dolor de oidos

¢ Rigidez o dolor de cuello

¢ Llagas o puntos blancos en la boca o lengua

® Zonas enrojecidas o inflamadas

® Orina turbia o con sangre o dolor al orinar

® Secrecion o irritacion vaginal




:Como evitar infecciones?

A continuacion le ofrecemos algunos consejos para prevenir infecciones:




Como vivir con MW?

Puede ser dificil afrontar las diferentes emociones que experimenta cuan-
do le diagnostican cancer y durante el transcurso de la enfermedad. Tenga
en cuenta, que cada persona lo lleva de una maneray no existe una forma
“correcta” de afrontar la enfermedad.

Apoyo de familiares y amigos

Hablar con sus personas de confianza puede ayudarle a entender lo que
siente y a sobrellevar sus emociones.

No dude en pedir ayuda a sus familiares y amigos, seguramente estén
encantados de ayudarle. Estos son algunos ejemplos practicos:

¢ Motivarle cuando esté decaido.
¢ Llevarle a sus citas.

¢ Recordarle citas y reuniones.

¢ Organizar sus compromisos.




Sus preguntas

Anote en estos espacios las dudas y preguntas que quiera hacerle a su
médico o enfermero/a.

Puede usar estos espacios para anotar las dudas y preguntas que
quiera hacer a su médico o enfermero/a:
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